/IS OPraHA3AINE NHTAHAS LIKOJILHAKOB 0011e06pa3oBaTe/IbHbIX yUpeAKIeHHMH

JleHb: noHeje)bHHK
Henens: nepeas

Cez0H: OCeHHee-3UMHHI, BECeHHHH

Bospacraas kateropus: 7-11 ner

IpumepHoe AecATHAHEBHOE MeHIO Aas o0yuaomuxces 1-4-x kiaccoB

r. Bopounexa u Boponexckoii obaacru B 2020/2021 yuednom roay

BaHHLIC OBOLUH NO CE30HY

Ne Haumenosanue Gmopna | macca [Muuiesbie peuiecTna IHEpr. Buramussl MusepanbHbie BEUIECTBA
peuen- nopumy, | Genku, | Kupbl, | yraes., | HEHHOCTb, Bl, @ A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r r KKas Mr Mr mr
3aBTpaK
182 52‘:;:;""““ - 200 7,43 447 36,9 258,0 0,21 1,17 | 0028 1.8 136 | 18137 | 476 | 1,24
382 Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3.5 17,5 118,6 0,06 1,6 0,024 0 152.2 1246 213 0.48
Xeb mueHuHni 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macso cinsoutoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
Crip poccHHCKHi 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 03
OpPyKTH! B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8.0 28,0 42,0 0,6
(nowrTy4Ho)
UTOro 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 2,72 4448 504,37 128 2,86
oben
8.2 Orypubl CBEXHE 60 042 0,06 1.14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
119 Cyn ropoxoBsii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0.15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37.0 2,6
281 BUTOYKH MACHBIE Napo- 80 7,92 6,62 5.92 117,0 0,1 0.5 0,01 0,03 74,1 1350 10,7 0,3
BLIC
143 Pary u3 osoweh 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63.09 67,29 16.26 0,86
349 Komnor u3 cMecH cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3.6 0.2 0 32.48 48,72 10,00 0,6
(pyKTOB BUTAMHHH3NPO-
BaHHBIA
Xned PIKAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NUEHHYHBIH
UTOoro 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 3,46 297,07 407.06 91,86 59
Hroro 3a aens 47,24 49,39 155,95 1420,18 0,75 37,65 0375 6,18 741,87 911,43 219,86 | 8,76
*3aMeHa HA KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 1.1 33,6 0,08 42 0 0,3 204 13,9 8.4 04




JleHb: BTOPHHK
Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHEC-3HMHHI, BECEHHMIA

Boapacthaa kateropus: 7-11 ner

No Haumenosanune 6moga | macca Inmeswie pewecrsa IHEpr. Buramunbi MunepanbHbie BeLIECTBa

peuen- NopuMH, | 6enku, | JKHpbl, | yries., | UEHHOCTb, Bl, 24 A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYphi r r r r KKan Mr MI Mmr

3aBTPaK

185 3anekaHka pucopas 160 3,46 9.9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

2 SIS . ¢ a0 317 | 268 | 169 1006 0,04 13 | 0020 | o 12578 | 90 140 | 0,
Buoiorypr 200 8,8 5,00 94 106.00 0,08 14 0,040 0 260,00 | 180,00 28.00 0,20
Xne nueHuaHbi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6.6 0,22
Byiiouka ¢ noBHAIOM 50 3,5 1,2 27.5 1348 0,05 12,67 0 0,51 32,26 37,34 7.07 0,5

Hroro 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 15,39 0,101 1,99 444,61 372,88 76,67 1,66
oben

88a Canar #3 cBeKIbl W 80- 65 0.8 6.4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
N0OK € PAacTHTENbHbIM
MacjioMm

111 Cyn ¢ MakapoHHbLIMH 250 3,98 5,1 17,70 100,13 0,04 0,95 0 033 345 36,78 10,75 0,55
WIJICTHAMH

261 IMesens rosskba TyLle- 100 12,81 9,03 445 165 0.2 29,54 55 2,98 27,53 22787 13,82 4,82
Has B coyce

312 IMope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0.2 17,0 14,0 8 0.6
Xneb piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1.24
NWEHHYHBI A
Hroro 2491 23,42 87,14 652,82 0,53 42,44 553 4,02 143,5 418,7 79,17 9,03
Hroro 3a nens 45,42 424 1843 1263,84 0,92 57,83 5,631 6,01 588,11 791,58 155,84 | 10,69

10 BOPOHECKO

QA OBARCTH




Jens: cpena
Hepnens: nepsas

Ce30H; OCCHHEE-3UMHHIL, BECCHHMNI

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosaume 6mosa | macca [Mnmerse seuecTea IHEPpr. Buramunb MuHepanbHbIE BELIECTBA

peuen- nopuuH, | Genku, | JKHpel, | yraes., | UEHHOCTb, Bl, mr C.,mr | A,Mr E. mr Ca,mr | P.mr Mg, mr | Fe,

TYph! r r r r KKan M

3aBTPaAK

223 3anexanka U3 Tsopora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
MOJIOKO CryIEeHHOE ¢
caxapoM 8,5%xmupHOCTH 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 219 34 0,02

& O o= 200 03 0,1 152 59 0 29 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xieh mueHuHbli 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22

14 Macio cinBovHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3.0 0 0,02
Dpyterit B accopramerre: | 100 0:4 04 %6 1,00 0,03 10,0 0 020 | 160 | 110 | 90 | 220
(nou.l'l'y"HO) ’ ) » ’ ’ ) ]
Hroro 17,66 22,8 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 | 166,72 59,7 4,24

oben

21 Canar 13 CONICHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3e/ICHBLIM JIYKOM

82 Bopui ¢ kanyctoii u Kap- 250 2.7 5.2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104.5 22,1 0,8
Tohenem co CMeTaHoi

291 T110B W3 NTHIL! 150 12,67 74 28,94 227,0 0.1 4.5 0,14 0,36 34,81 129,1 40,47 9.8

345 Komnor u3  CBEKHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17.6 0 0,38 234 234 17,0 0,6
(pPYKTOB BHTAMHHHIHPO-
BaHHbIH
Xned PIKAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00 1,24
MIEeHHYHbIA
Hroro 18,63 15,23 90,56 566,8 0.3 23,54 0,34 1,37 137,52 313.3 97,97 | 12,48
HToro 3a 1eHb 36,29 38,03 153,8 1114,36 0,44 37,16 0,51 247 337,53 | 480,02 157,67 | 16,72
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0 BoroRernrof OHRLETI
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Jlens: yersepr
Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHee-3UMHHN, BECEHHMIA

Bospacrras kateropus: 7-11 ner

o>

Ne Haumenosanne 6mona | macca [Tuuesete pewecTsa IHEPT. Butamuns MuHepanbHbIE BEUIECTBA

peuen- nopuvy, | Genku, | kupel, | yraee., | UCHHOCTb, BI, C A, Mr E, mr Ca.mr | P,mr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKaJl mr MP Mr

3aBTpaK

210 OMIET HaTypanbHbli 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0.3 0,75 103,08 225,75 | 16,18 | 0,75
Bobosbie oTBapHbie (3¢-
JieHbtil ropoLIeK KoHcep-

306 anposanul:.uoﬁ/xyxypysa 80 4,31 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 48,96 16,13 | 0,64
KOHCEPBHPOBaHHAs)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X1ed mumenuuHbli 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 797 0311 2,81 137,92 | 29491 40,31 1,89

oben

8.12 Bunerper oBOwWHOH ¢ 60 1,0 3,1 5.3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTHTENLHBIM MACIOM

13 PacconsHuK NeHHHIpa- 250 1,9 34 12,5 89 0 74 0 0 383 17,9 36,8 0,5
CKHil CO cMeTaHoi

171 Kawa pucopas pacceiil- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yarasn

229 Priba Tywenas B Tomare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 192,19 | 48,53 | 0,85
C OBOILAMH
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HanuTok MX nionos iu- 200 0,7 03 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
NOBHHKA BHTAMHHHINPO-
BAHHBIA
Xneb pAaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00 1,24
NWEHHYHBIA
Uroro 19,53 16,61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3,13 197,94 | 370,27 | 13922 | 4,69
Mroro 3a aenb 38,42 38,07 153,82 1223,82 0,39 42,05 0,324 5,94 33586 | 665,18 | ‘179,53 | 6,58
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Henn: narHki@a
Hepens: nepeas

Ce30H: oceHHee-3MMHMUIA, BECEHHMIT

BoapactHas kareropus: 7-11 ner

KBALICHOH KanycTsl

Ne Haumenopanue 6mona | macca [TuieBbIe BELIECTRA IHEPr. BuramuHbl MusepaibHbie BELEeCTBa

peuen- nopuuH, | GenKkH, | JKupbl, | yries., | UEHHOCTH, Bl1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYphb! r r r r KKan MI Mr M

3aBTpaK

202 MEANRpOILIG I 150 546 | 578 | 3045 195,7 0,04 0 0 0.8 it | 32 | s7 | os7
OTBapHLIe

268/330 | BHTOUKHM M3 OBRIAMHbLI C
COYCOM CMETAHHBM 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 28,56 79,71 2547 1,45

379 'hfgn“’:f::“ Bammok: €| 450 317 | 268 | 169 100,6 0,04 13 0,02 0 12578 | 90 140 | 01
Bynouka 50 2,95 3.80 29,00 161.90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0.5
Xneb nmueHn HbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 022
Hroro 21,43 21,48 94,8 635,96 0,2 1,56 0,123 3,41 194,67 270,49 58,79 2.84

oben

40 Canar W3 xanycrsi, ciai- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 784 11,2 0,45
KOrO Mepua M pactu-
TenLHOro Macaa *

88 L1 u3 ceexedl KanycTsi 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 4743 21,20 0,83
¢ kaprodenem

295 Kornerst pybnennsie u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 352 76,8 24 R0 1,76
NTHLL

310 Kaprodens orsapHoi 150 3,0 0.6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens 3 KOHUEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6.0 0 0,18 18,0 6.42 4 0.6
BHTAMMHH3IUPOBAHHbBIH
Xneb paHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MueHHYHb i
Hroro 20,49 20,6 101,69 670,1 0,38 54,19 0,16 3,97 274,2 312,45 101.2 6,08
Hroro 3a aeHs 41,92 42,08 196,49 1306,06 0,58 55,75 0,283 7,38 468,87 582,94 159,99 8,92
*3amenHa Ha canar W3 60 1,02 3,00 5.1 514 0,01 11,8 0 924 31,3 20,3 9.6 0.4

N0 BOFOHICRON oBnacTs




Jlenb: NnoHeAeIbHHK
Henensa: sropas

Ce30H: OCEHHEEe-3UMHUN, BCCEHHHIA

Bospacthas xareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6moaa | macca Iuimessie BemecTsa SHepr. Burtamunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA
peuen- nopumu, | Genkwu, | JKupbl, | YriieB., | UEHHOCTb, Bl, C, mr A, Mr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYph! r r r r KKan MI Mr
3aBTpaK
182 Kaina pucosas AunaKkas
MOJIOHHAA, C MACTIOM H 200 5.1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
Xseb nueHuyHbi 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Cuip (Poccuiicknii ) 15 3.48 443 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3.5 17,5 118,6 0,06 1.6 0,03 0 152,2 124.6 213 0,48
Wroro 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 355,14 55,27 1,35
. oben
8.1 IToMua0psI CBEKHE 60 0,6 0.2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 184 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kaprodensHpiii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 13 95,80 1437 26,00 1,1
phiGoii
259 aproe no-nomauiHemy 200 20,1 17,7 18,9 3371 0,14 7,7 0 3.5 64,86 235,14 38,5 4.4
A3 FOBAAHHEI
11.6 KoMnoT #3 cMmecH cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 04 0,002 0 25,2 194 39.6 0,6
()PYKTOB BHTAMHHH3HPO-
BaHHBIA
Xned pPIaHO- 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
THEHHYHBIH
Wroro 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 536 213,46 452,64 12985 | 7,94
HUroro 3a agedn 38,98 38.81 160,21 120032 0,535 37,2 0,182 591 632,65 807,78 185,12 | 9,29
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 03 204 13,9 84 0.4
BaHHBLIC OBOLM MO Ce30-
HY

-

e
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JleHb: BTOPHHK
Henens: sropas

Cez0H: OCeHHEe-3UMHHI, BECeHHH

BospacrHas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6mona | macca Iuessie BewecTra IHEpr. BHTaMHHBI MuHepaibHbI€ BELIECTBA

peuer- nopumu, | Geaku, | Kupel, | yrnes., | UEHHOCTS, B, Comr A.mr | E, Mr Ca, mr | P.mr Mg, mr | Fe,

TYphl r r r r KKas Mr Mr

3aBTpaK

223 3anexkaHka w3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0.086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 ABcraopnRee | asnsy | 83 0.1 152 59 0,004 29 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xneb mueHuYHbLIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Macio CIHBOMHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3.0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10.0 0 0.20 16.0 11.0 9.0 220
(nomw"m) , * b » ’
Hroro 16,94 | 21,95 57,69 514,76 0,134 1352 | 0,126 1,08 153,22 | 14482 | 563 4,22

oben

52 Canat W3 CBCKJIbI C pac- 65 038 54 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0.9
THTENLHBIM MACIOM

102 Cyn kaprodenbHbiii ¢ 250 49 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 245 42,68 137,78 38,25 1,83
thaconbio

261 [leweHb TOBMAKbLA Tylie- 100 12,81 9.03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 22787 13,82 4,82
Has B Coyce

302 Kawa siqHemas pacesin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 392 210,0 14,00 5,01
yaran

352 Kucenn W3 CBEKHMX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(HpYKTOB BUTAMHHH3IHPO-
BaHHbIN
Xneb pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
e HHY HB i
Hroro 25,69 24,42 116,28 822,02 0,555 29,95 55 5,97 341,01 726,97 96,09 | 14,08
Wroro 3a aeHb 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,05 152,39 | 18




Henb: cpena
Hepens: sropas

Ce30H: 0OCEHHEC-3UMHHIA, BECEHHHA

Bospactuas kareropua: 7-11 ner

BAHHbIC OBOIIH MO CE30~
HY

Ne Haumenopanue 6mona | macca [Mumessie BewecTea IHepr. Buramunsl MuHepanbHbie BELIECTBA

peuen- nopuny, | Genku, | Kupel, | yraes., | LEHHOCTH, B1, G A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKan mr Mr Mr

3aBTPaAK

227 Priba npunyuieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22.9 0,63

312 [Miope KaprodicabHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;loaz C MOJIOKOM H caxa- 200 1.52 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126.6 92,8 154 0,41
Xneh mueHnuHbii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Macno cnuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3.0 0 0,02
Hroro 20,06 18,23 44,99 425,69 0,27 5,7 0,124 0,99 198,72 | 341,26 71,6 2,14

oben

M a5 ChasI: DoMM: 60 057 | 36 1.8 42,36 0,02 5,66 0 03 163 | 1806 | 99 | 046
JIOPOB M OTYPLOB

111 Cyn pepmuinenenbl i 250 6,3 6,3 493 283,1 0.1 0.5 0,023 03 1973 166.9 249 0.5

2,7 Tedrenu MacHbie 90 13,1 124 8.5 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

304 Puc orsapioi 150 3.67 542 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61.5 19,01 0,53
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0.6
Xned pAaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
[LUEHHY HBIH :
Hroro 27,88 28,28 136,23 707,42 0.3 13,56 0,051 1,79 276,41 437,86 101,11 | 3,83
Hroro 3a aeHsb 47,94 46,51 181,22 1133,11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 | 779,12 172,71 5,97
*3ameHna Ha KOHCCPBHPO- 60 04 3,01 1,1 33.6 0,08 4.2 0 0.3 20,4 13,9 8.4 0.4




Jenb: yersepr
Henena: sTopas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHMH, BECCHHHIA

Bospactuas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenopauue Omoaa | macca Iumessie BewecTea IHEPT. Buramussl MuHepaibHbIC BELECTBA

peuen- nopuuu, | Genaku, | Kupel, | yries., | UEHHOCTD, Bl1, ¢ A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,

Typbi r r r r KKa Mr mr Mr

3aBTPaK

211 OM7eT ¢ ChipoM 3ane- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 39 0,24 03 248,6 300,3 21,8 3,0
YeHHbI i

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 0,28
Xueb nuenniHblii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Maciio ciHBo4HOE 7 0.06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 24 3,0 0 0,02
OpyKThl B ACCOPTHMEHTC 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(NOWTY4HO)
Wroro 18,21 23,8 49,45 485,96 0,15 13,93 0,268 1,07 274,7 351,5 718 4,12

oben

69 Bunerper ¢ Ceababio M 60 3.5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3e/EHBIM JIYKOM

96 PacconbHHK NIEHHHTPAN- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 74 0 0 383 17,9 36,8 0,5
CKHil CO cMeTaHOM

234 Kotnetst puibubie 80 10,7 3,5 7.5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 176,5 20,9 0,6

204 MakapoHbl OTBapHble C 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 1845 1263 12,7 0,77
ChIpOM

350 Kucesik 13 Arol BUTamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0.2 8,2 9,0 44 0,14
HH3UPOBAHHBIA
Xned pAaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
mieHHYHbi
Hroro 26,96 25,57 91,58 599,01 0,2 25,44 0,052 4,43 356,4 4334 96,5 3,75

r.y

Hroro 3a ness 45,17 49,37 141,03 108497 0,35 39,47 0,32 5,5 631,1 784,9 168,3 7,87




JleHb: naTHALA
Henens: sropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMIL, BECEHHHI

BospacrtHas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosauue 6n101a | macca [Tuiessie BelecTsa IHEpr. Buramusb MuHepaibHbie BEUECTBA

peuen- nopuuy, | Oenku, | Kupbl, | YIieB., | UEHHOCTb, Bl, mr C,mr | A, mMr E, Mmr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKa MI

3aBTpaK

L 3:':;;‘""’ P 180 47 8,7 39,26 282,9 04 2.8 0,05 1,5 334 91,1 | 3056 | 093

3 5;’“"’::::“ DenivOR: S 200 397 | 208 | 159 100,6 0,04 13 | 002 0 12578 | 90 140 | o1
Xneb muoeHnuHbii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6.6 0,22
Bysioyka ¢ noBHLIOM 50 3:3 1,2 27.5 134,8 0,05 1,26 0 0,51 32,26 37,34 7.07 0,5
MpYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(nowTy4Ho)
Hroro 15.25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 | 263,84 100,23 2,35

obej

21 Canar U3 CONEHbIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 336 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
1LOB C 3e/1CHbIM JIYKOM

106 Cyn kaprodenbhbiit ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 1437 26,00 1,1
poiboi

288 Mrnua (xypuua ovsap- 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1144 16.0 2.0
Has)

139 Kanycra Tylenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komnot w3 (pyxros BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9.6 0 0,0,8 493 6,42 4.00 0,8
TAMHHH3NPOBAHHLIH
Xned praHo- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00 1,24
TIUEHHYHBI T
Hroro 26,44 20,05 69,25 724,96 0,41 27,63 0,22 2,25 294,78 | 401,82 69,25 6,38
Hroro 3a aens 41,69 32,83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498,82 | 665,66 169,48 | 8,73

JER
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Oenku, HPLL, yrnes., JHepr. BI, mr C,mr | Amr E, mr Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr
r r r LEHHOCTD,
KKan
1-3aBTpak 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0.1 2,72 4448 504,37 128 2,86
2 -zaBTpak 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 15,39 0,101 1,99 444 61 372,88 76,67 1,66
3-3aBTpaK 17,66 228 63.24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 166,72 59,7 4,24
4-3aBTpaK 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 7,97 0,311 2,81 137,92 29491 40,31 1,89
5-3asTpak 21,43 21,48 94,8 635,96 0,2 1,56 0,123 341 194,67 270,49 58,79 2,84
6-3aBTpaK 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 355,14 55,27 1.35
7 -3aBTpaK 16,94 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 | 144,82 56,3 422
8-3apTpax 20,06 18,23 44,99 425,69 0,27 5.7 0,124 0,99 198,72 341,26 71,6 2,14
9-3aBTpax 18,21 238 49,45 485,96 0,15 13,93 0,268 1,07 274,7 351,5 71,8 4,12
10-3aBTpax 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 263,84 100,23 2,35
184,82 204,5 | 708,64 5529,39 2,529 102,9 1,511 18,39 | 2655,79 | 3065,93 | 718,67 | 27,67
Oenkwu, HUPLI, Yraes., IHEpT. Bl, mr C,mr | A, mr E, Mr Ca, mr P, mMr Mg, mr | Fe, Mr
r r r LIEHHOCTD,
KKan
1- oben 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 3,46 297,07 407,06 91,86 5,9
2-0ben 24,91 23,42 87.14 652,82 0,53 42,44 5,53 402 143.5 418,7 79.17 9,03
3-oben 18,63 15,23 90,56 566,8 0,3 23,54 0,34 1,37 137,52 3133 97,97 12,48
4-0ben 19,53 16,61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3,13 197,94 370,27 139,22 4,69
5-0ben 20,49 20,6 101,69 670.1 0,38 54,19 0,16 397 2742 312,45 1012 6,08
6-06en 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 5,36 213,46 452,64 129,85 | 7,94
T-0bea 25,69 24,42 116,28 822,02 0,555 29,95 55 597 341,01 726,97 96,09 14,08
8-o0ben 27.88 28,28 136,23 707,42 03 13,56 0,051 1,79 276,41 437,86 101,11 3,83
9-0ben 26,96 25,57 91,58 599,01 0,2 25,44 0,052 443 356,4 4334 96,5 3,75
10-00en 26,44 20,05 69,25 724,96 0,41 27,63 0,22 2,25 294,78 401,82 9,25 6,38
240,88 | 219,36 | 974,72 6940,07 3,605 | 309,83 | 12,205 35,75 | 2532,29 | 4274, 47 74,16

N0 BOPOHENCKOR OGNACTH




Uroro 3a 1ens Genku, | Kupbl, | yraes., | 3Hepr. Bl, mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

r r r LUEHHOCTh, Mr

KKan
1 aenb 47,24 49.39 155,95 1420,18 0,75 37,65 0,375 6,18 741,87 911,43 219,86 8,76
2 leHb 45,42 424 1843 1263,84 0,92 57,83 5,631 6,01 588,11 791,58 155,84 10,69
3 neHb 36,29 38,03 153.8 111436 0,44 37,16 0,51 247 337,53 480,02 157,67 16,72
4-1eHb 38,42 38,07 153,82 1223,82 0,39 42,05 0,324 5,94 335,86 665,18 179,53 6,58
5-aeHb 41,92 42,08 196,49 1306.06 0,58 55,75 0,283 7,38 468.87 582,94 159,99 8,92
6-1eHb 38,98 38,81 160,21 1200,32 0,535 37,2 0,182 591 632,65 807,78 185,12 9,29
T-AcHb 42.63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,058 494,23 871,79 152,39 18,3
8-nenn 47.94 46,51 181,22 1133,11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
9-neHb 47,94 46,51 181,22 113311 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
10-aenn 41,69 32,83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498,82 665,66 169,48 8,73
HUTOI'o 428,47 421 | 1723,55 12517,6 6,404 | 392,62 | 13,571 51,42 | 5048,2 | 733462 | 17253 | 99,93
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